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1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE INCENDIOS

Contenido

1.1. Introduccién
1.2. El fuego: qué es y cdmo se produce
1.3. Efectos del fuego sobre el organismo

1.1. INTRODUCCION

En la actualidad, el nUmero de accidentes debidos a incendios en Espafia, crece alarmantemente. Las
causas principales se deben a cuatro factores basicos:

* La Incorporacién de nuevos procesos productivos, con el empleo de mas equipos eléctricos,
mayores presiones y temperaturas, y productos pldsticos, sustancias quimicas.

* La automatizacion de procesos, que reduce la presencia humana y por tanto la vigilancia.

* Los sistemas de organizacion, que eliminan los muros y los departamentos estancos, para obtener
mayor productividad.

* La menor inversioén en sistemas de prevencidn y proteccion contra incendios, debido a la idea de
que al tener asegurada la instalacion, la inversion en estos equipos no resulta rentable.

Este incremento en los incendios provoca pérdidas materiales (destruccién de instalaciones, bajadas
de la produccién, pérdida de clientes) y lo mas importante, dafios humanos. Por estas razones, la
seguridad en el trabajo intenta, como objetivo prioritario prevenir la aparicion del incendio, y como
segunda medida, una vez iniciado el siniestro, controlarlo y sofocarlo lo mds rapidamente posible,
para reducir al maximo sus consecuencias.
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1.2. EL FUEGO: QUE ES Y COMO SE PRODUCE

El fuego es una combustidn caracterizada por la emision de calor, acompanada de humo, Ilama, o de
ambos a la vez.

Quimicamente, el fuego se trata de una reaccion de oxidacion entre una sustancia inflamable (combustible)
y otra oxidante, llamada comburente (el oxigeno), en presencia de una cierta energia de activacion;
este proceso exotérmico, (una vez producida la reaccion), libera calor.

a. Triangulo y tetraedro del fuego
Para que se produzca fuego han de coincidir tres elementos basicos:

* Combustible.
* Comburente.
* Energia de activacién (Calor).

Cada uno de los tres elementos se asimila a los lados de un triangulo, por lo que cada uno de
ellos esta siempre en contacto con los otros dos.

Es imposible que se produzca y mantenga fuego, a menos que se usen conjuntamente y con la
suficiente energia los tres lados del triangulo del fuego.

Pero este modelo no explicaba algunos fendmenos que ocurrian dentro de la llama ni la formacién de
radicales libres, imprescindibles para el mantenimiento en el tiempo de las reacciones de combustion.

Por ello se introdujo un cuarto elemento denominado reaccién en cadena el cual convirtio el tridngulo
en un tetraedro.

Combustible Combustible

) Energia de Comburente
Energia de Comburente activacion
activacion

Reaccion
en cadena
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Fendmeno de la reaccion en cadena desde el punto de vista de los elementos quimicos:

*

Las moléculas iniciales del combustible se combinan con el oxigeno del aire en una serie de
reacciones sucesivas (Reaccion en Cadena), hasta llegar a los productos finales de la combustién.
La temperatura que se le suministra al combustible (CH4) empieza a debilitar los enlaces de
hidrogeno hasta llegar a su rotura, por lo que el calor ataca al combustible C (Carbono), que con
el oxigeno de la atmdsfera da CO (Monoéxido de Carbono) y CO2 (Anhidrido Carbdnico).
El hidrogeno se combina con el oxigeno, dando radicales OH de gran influencia en la combustién,
ya que son los que la mantienen. Estos radicales, como otros, son particulas muy inestables, de
vida muy corta, pero muy activo, y sin cuya concurrencia no es posible la reaccién. Actian como
catalizadores de la reaccion.

Fendmeno de la reaccién en cadena desde el punto de vista energético:

*

Todas las reacciones que se producen son exotérmicas (desprenden calor), de aqui que la energia
que se produce es suficiente para liberar otros electrones de los atomos del combustible y, por tanto,
el desarrollo de las reacciones en cadena.

En funcién de la velocidad con que se produce la reaccion, que a su vez depende del tipo de combustible,
porcentaje de oxigeno, condiciones ambientales de presion y temperatura, etc., podemos encontrarnos
con cuatro tipos de reacciones de combustion:

*

*

b.

Combustion lenta u oxidacién. Se produce sin emisién de luz y desprende poco calor
Combustion normal o fuego. Se produce con emision de luz, en forma de llama, y calor, originando
una velocidad de propagacion inferior a 1m/s.

Combustion Rapida o Deflagracion. Las deflagraciones se producen cuando la velocidad de
propagacion es superior a 1m/s e inferior a la velocidad del sonido (340 m/s). En estos casos aparecen
fendmenos de presion entre 1 y 10 veces la inicial, generando efectos cuasi-sonoros o deflagraciones
(el alcohol por ejemplo al acercarle una llama).

Combustiones muy rapidas o explosiones. Se originan cuando la velocidad de propagacion es
superior a la del sonido (340 m/s), produciéndose valores de presion que pueden superar en 100
veces la inicial.

Tipos de fuego

CLASE A: fuegos de materiales sdlidos, en general organicos (maderas, tejidos, papel...)

CLASE B: fuegos de liquidos inflamables o combustibles, o bien fuegos sélidos que pasan a liquidos,
y fuegos grasos (aceites, benzol, grasas, disolventes...)

CLASE C: fuegos de gases inflamables o explosivos (butano, propano, hidrogeno...)

CLASE D: fuegos de metales alcalinos y metales ligeros (aluminio en polvo, sodio, carburo
calcico...)
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1.3. EFECTOS DEL FUEGO SOBRE EL ORGANISMO
Podemos clasificar los efectos del fuego sobre el organismo segun las caracteristicas ya estudiadas en:

#* Por la produccion de calor: quemaduras, tanto externas (piel, pelo,
mucosas, 0jos)) como internas (vias respiratorias).

* Por la liberacion de gases: intoxicacién por CO y otras sustancias
toxicas desprendidas (sulfuro y cianuro de hidrégeno, amoniaco,
diéxido de nitrégeno, acroleina, fosgeno...)

# Lesiones por impacto, en las explosiones y deflagraciones, por la
onda expansiva. Produce lesiones en timpano, fracturas éseas,

contusiones y estallidos de érganos internos.
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2. MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION DE INCENDIOS.

Contenido
2.1. Medidas de prevencién de incendios

2.2. Medidas de proteccion de incendios.

2.1. MEDIDAS DE PREVENCION DE INCENDIOS
Si se actla sobre cualquiera de los factores del tetraedro del fuego, se consigue que éste no se inicie.

a. Actuacion sobre el Combustible: reducir la presencia de combustibles.

* Sustituyendo el combustible por otro con temperatura de inflamacidén superior, o bien emplear
otro combustible de menor actividad de combustibilidad.

* Controlando la presencia de materiales combustibles en zonas con peligro de incendio (orden y
limpieza, empleo de recipientes cerrados para almacenamiento, transporte y depdsito de residuos).

* Realizando la extracciéon localizada de ambientes inflamables podemos bajar hasta valores
aceptables las concentraciones peligrosas.

* Afadiendo sustancias al combustible que consigan aumentar su temperatura de inflamabilidad.

* Recubriendo los materiales combustibles para hacerlos ignifugos.

* Evitando los stocks innecesarios.

* Marcando los recipientes y conducciones que contengan liquidos inflamables.

b. Actuacion sobre el Comburente: Reducir la presencia de O,

* Para ello se introducen agentes inertizantes como N,, CO,, o vapor de agua.

c. Actuacion sobre la Energia de Activacion:

Considerando que los focos de activacidon pueden ser de origen térmico, eléctrico, mecanico o quimico,
trataremos seguidamente la forma de trabajar preventivamente para cada uno de estos origenes.

* Focos térmicos:

e Prohibicion de introducir Utiles de ingnicién o de fumar dentro de los recintos.

e Emplazar en el exterior todos los generadores de calor (calderas, hornos...).

e Verificar la ausencia de atmdsferas inflamables (explosimetros).

e Para trabajos de soldadura, utilizar pantallas y tapar con mantas los combustibles.

¢ En los vehiculos y maquinas con motor de combustion interna, emplazar malla apaga-llamas
y calorifugado en tubos de escape, o utilizar equipos de accionamiento eléctrico con proteccién
antiexplosiva.

¢ Para evitar condiciones térmicas ambientales (radiacion solar), utilizar cubiertas opacas, instalar
camaras aislantes, ventilacion natural y ventilacion forzada, ademas de emplear refrigeracion.
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* Focos eléctricos:

e Emplear instalacion eléctrica de seguridad (Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, MI
BT 020 y 026).

e Dimensionar las instalaciones para evitar sobrecargas.

e Luchar contra las cargas electrostaticas, empleando puestas a tierra y conexiones

equipotenciales, humidificacion ambiental, dispositivos colectores, ionizadores.

e Para las descargas eléctricas atmosféricas instalar pararrayos en los edificios.

* Focos mecanicos: evitar cualquier clase de golpe o friccion:

¢ Usar lubrificacion contra roces mecanicos, emplear herramientas anti-chispas, eliminar las
partes metalicas en calzado y ropas.

* Focos quimicos:

e En procesos exotérmicos, efectuar aislamiento con control automatico de temperatura.
e Separar y almacenar adecuadamente las sustancias reactivas.
e Para sustancias auto-oxidables, ventilar y controlar la humedad ambiental.

d. Actuacion sobre la Reaccion en Cadena: ROTURA DE LA CADENA

Impidiendo el paso de calor de unas particulas a otras del combustible, interponiendo entre ellas
elementos catalizadores.

2.2. MEDIDAS DE PROTECCION DE INCENDIOS.

Una vez iniciado el fuego, se pretende que no se propague, por medio de proteccidn activa y pasiva.

a. Proteccion pasiva

Con la proteccién pasiva se pretende conseguir, mediante el disefio y comportamiento de los elementos
constructivos ante el fuego, la ventilacion del edificio y la geometria del mismo, evitar la propagacién
del incendio y garantizar la vida de las personas.

Un edificio generalmente esta constituido por:

1. La estructura (pilares, vigas, forjados, muros) es el esqueleto del edificio, tiene como mision
la de sustentacion y apoyo de las demas partes del mismo.

La caracteristica principal que se le exige es que sea capaz de soportar el peso del resto del edificio,
asi como las solicitaciones procedentes del exterior.

2. Cerramientos y compartimentacion: (paredes, compuertas, ventanas, puertas, techos, falsos

10
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techos, tapas y cubiertas...) Su misidon principal es la de
separar unas zonas con respecto a otras o del edificio con
relacion al exterior.

3. Los materiales de acabado y revestimiento:
(ceramica, parqué, moquetas, barnices, pinturas), asi
como los de aislamiento térmico y acustico (fibra de
vidrio, lana de roca...) Tienen una funcion decorativa y
de confort.

% Resistencia al fuego

Ante el fuego, seria necesario, que los distintos elementos constructivos de caracter estructural y de
cerramiento, mantuviesen las propiedades que afectan a la funcidn para la que han sido destinados
y no incrementen el peligro de propagacion del incendio. Para ello, se les exigen una serie de
caracteristicas, ante su comportamiento con el fuego. Estas caracteristicas son las siguientes:

e Su aptitud en cuanto a su resistencia mecanica, capacidad de soporte de cargas durante un
tiempo determinado, para que se puedan evacuar a los ocupantes al exterior, y puedan intervenir
adecuadamente los Servicios de Extincién de Incendios.

e Su impedimento al paso de las llamas o gases calientes a través del propio elemento constructivo,
durante un lapso de tiempo concreto.

e La no emisidén de gases inflamables por la cara no expuesta al fuego.

e Como aislante térmico, impidiendo el crecimiento de la temperatura en las distintas secciones
del elemento en un periodo de tiempo especifico.

Los materiales de construccion y cerramiento deben presentar unas caracteristicas de resistencia,
al objeto de evitar la propagacion del incendio.

La Norma UNE 23.093 proporciona la clasificacién de los materiales constructivos segun su:

e Estabilidad al fuego (EF): Aptitud del elemento constructivo, portante o no, de permanecer
inalterado en su funcién mecanica bajo la accion del fuego por un determinado periodo de
tiempo.

e Estanqueidad al fuego: Aptitud de un elemento de construccion de impedir el paso de las
llamas o gases calientes a través de él, por un determinado periodo de tiempo.

e Parallamas (PF): Propiedad de asegurar simultdneamente: Estabilidad, Estanqueidad y No
emision de gases inflamables.

¢ Resistencia al fuego (RF): propiedad de conservar durante un tiempo determinado: Estabilidad,
Estanqueidad, Aislamiento térmico, No emisién de gases inflamables.
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% Grado de reaccion al fuego de los materiales

Un material de acabado o de decoracion puede contribuir al desarrollo del incendio, ante su inflamacion
y propagacion a otros lugares alejados donde se encuentren combustibles.

Cuando un material arde o se calienta, se consume, es decir, se produce una pérdida de masa del
material, y por otro lado, genera calor favoreciendo el desarrollo del incendio o provocando su
propagacion al calentar otros materiales combustibles.

En los materiales de acabado se valoran el tiempo hasta el inicio de la ignicion, el tiempo de persistencia
y altura de la llama y su velocidad de propagacién.

Los materiales se han clasificado, de acuerdo con la norma UNE 23 727 - 80 en las siguientes categorias
segun su Grado de Reaccion al fuego:

MO: Incombustible.

M1: Combustible pero no inflamable. Su combustidon no se mantiene cuando cesa la aportacion
de calor desde un foco exterior. Ej: PVC rigido

M2: Inflamabilidad moderada. Ej: Poliéster, siliconas

M3: Inflamabilidad media. Ej: Polietileno, poliamidas

M4: Inflamabilidad alta. Ej: Poliestireno

b. Proteccion activa

Una vez se ha producido el fuego, debemos actuar lo mas rapidamente posible para apagarlo. Esto
se consigue estableciendo eficaces sistemas de deteccion y alarma, y un adecuado plan de extincion.
La forma mas adecuada de establecer un sistema eficaz de deteccion y alarma y extincién, consiste
en conocer bien tanto la actividad productiva, como el edificio donde se realiza, para identificar los
posibles origenes del incendio y los lugares mas vulnerables, y escoger los dispositivos mas adecuados
que permitan avisar de su presencia, para actuar en consecuencia.

% Sistemas de deteccion y alarma

La legislacidon espafiola, mediante dos reglamentaciones (la Norma Basica de Edificacion CPI - 96, y
el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios), obliga a que los Sistemas de Deteccidon
y Alarma cumplan con una serie de especificaciones recogidas en la Norma UNE 23007, y asi mismo,
de acuerdo con el uso del local donde van a estar instalados, especifica el tipo de dispositivos y
elementos que deben estar constituidos.

b.1. Sistema de deteccién y alarma

Es un conjunto de elementos interrelacionados y ordenados que tienen por objeto percibir un
fendmeno propio de un incendio y transmitir el aviso de su existencia al lugar afectado o a otro
lugar establecido para este fin. Los distintos elementos que forman un sistema son los siguientes:

1. Detectores Automaticos.
2. Pulsadores Manuales.
3. Equipo de Control y Sefializacién
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4. Central de Recepcion.
5. Elementos de accionamiento de los Sistema de Control y Protecciéon contra Incendios.

DETECTOR

PULSADOR

1. Detector: Es un dispositivo que contiene un sensor que controla de forma continua o a intervalos
un fendmeno fisico o quimico correspondiente a un incendio y que emite una sefial. Se utiliza para
poder percibir un fuego en un lugar poco frecuentado por personas o en el interior de un equipo

de trabajo.

Cada detector automatico tiene un sensor especifico para activarse con una fase determinada de
la combustion. Asi, cada tipo de detector es sensible a una etapa de un posible fuego, captando
un determinado fendmeno que ocurre habitualmente en la evolucién previsible del mismo. Por ello
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FUENTE
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podemos calificar los detectores en:

e D. Calor: Sensibles al aumento de temperatura.

e D. Humo: Sensibles a las particulas productos de la combustidén o los radicales o iones

originados en la pirolisis.

SISTEMA
AUTOMATICO
DE INCENDIOS

e D. Gases: Captan la atmosfera explosiva que contiene gases inflamables.
e D. Llama: Sensibles a la Radiacion infrarroja o ultravioleta.
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2. Pulsador: Es un elemento del sistema de deteccién y alarma que funciona por accionamiento

manual que transmite una sefial. Es el propio ocupante del recinto donde se produce el siniestro
quien observa su presencia y transmite el aviso posterior a una central de recepcién o al resto de
los ocupantes del lugar donde se ha producido.

Los pulsadores manuales estaran situados en un lugar de forma que ninguna persona necesite
desplazarse a mas de 30 m para alcanzar el pulsador de alarma. En aquellos locales, donde los
posibles usuarios puedan ser disminuidos fisicos, debera reducirse la distancia a recorrer.
Ante el accionamiento del pulsador se activard una sefial dptica y acustica que podra ser transmitida
al Centro de Recepcién de Alarmas, a través del Equipo de Control y Sefalizacién o directamente
pondra en funcionamiento un avisador acustico en su lugar de emplazamiento.

. Equipo de control y sefalizacion: Es un aparato que tiene una serie de funciones:

¢ 10 Alimentar eléctricamente al resto de los componentes del sistema.
e 20 Es un receptor de sefiales procedentes de los detectores y pulsadores, y determinar cual
corresponde a una condicion de alarma.
e 30 Transmitir una sefial de alarma :
- A la Central de Recepcidn y a los dispositivos de Alarma.
- A Los aparatos de accionamiento de los Sistemas de Control y de Proteccion contra
Incendios.

Dispositivo de alarma: Dispositivo que transmite una sefal aclstica u optica. El nivel sonoro de
una alarma de incendios serd como minimo de 65 dB(A) o bien de 5 dB(A) por encima de cualquier
otro posible ruido que pueda durar mas de 30 s.

Si la alarma tiene por objeto despertar a personas que estén durmiendo, el nivel sonoro minimo
sera de 75 dB(A).

Los niveles sonoros minimos deberan alcanzarse en todos y cada uno de los puntos en que se
requiera escuchar la alarma.
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El nivel sonoro no debera exceder de 120 dB(A) en ningun punto situado a mas de 1m del dispositivo
de la sefal acustica.

. Central de recepcion: Es el aparato receptor que recoge sefiales procedentes del Equipo de
Control y Sefalizacion.

. Sistema de accionamiento de proteccidon contra incendios: formado por el conjunto de
elementos y dispositivos de puesta en funcionamiento de:

¢ Sistema de Extincion Automatica
e Extraccion y control de humos.
e Sistema de Bloqueo del funcionamiento de aparatos que pueden propagar el fuego.

b.2. Tipos de los Sistemas de Deteccion y Alarma:
Se pueden distinguir los siguientes cuatro tipos de Sistemas de Deteccion y Alarma:

e Sistemas Unidireccionales y Bidireccionales.
e Deteccion y Alarma Convencional.

e Deteccion y Alarma Analdgica.

¢ Deteccion y Alarma Inteligente.

e Deteccion y Alarma Incipiente o Precoz.

15
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3. EXTINCION DE INCENDIOS

Contenido

3.1. Introduccion

3.2. Agentes extintores y su clasificacion.
3.3. Aparatos de extincién

3.4. Revisién de equipos contraincendios

3.1. INTRODUCCION

Para la extincidn, se puede actuar sobre cada una de las fases de generacion del fuego. Asi, si eliminamos
uno o varios de los factores conseguiremos apagar o extinguir el fuego.

Los métodos de extincidon segun el elemento que se vaya a eliminar son:

1. Dispersion o desalimentacion. Se dispersa o
elimina el combustible.

2. Enfriamiento. Eliminando la energia de activacion,
disminuyendo la temperatura mediante la absorcion
del calor por parte del agente extintor.

3. Sofocacioén. Se actla sobre el comburente:

-Eliminando el oxigeno, recubriendo con material
no combustible.

-Reduciendo la cantidad de oxigeno mediante
la proyecciéon de un gas inerte.

4. Inhibicion. Se elimina la reaccién en cadena,
por medio de reacciones endotérmicas, que
absorben calor del propio fuego.

3.2. AGENTES EXTINTORES Y SU CLASIFICACION

La extincion de un incendio se consigue arrojando sobre los combustibles en ignicion o en sus
proximidades, cierto tipo de sustancias llamados agentes extintores.

Los mas utilizados son:

a. Agua
b. Espumas

c. Anhidrido carbdnico & b
d. Polvo quimico

e. Hidrocarburos halogenados
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a. Agua

Sus inmejorables cualidades como agente extintor, ademas de su abundancia, bajo coste, disponibilidad
y facil manejo, hacen que haya sido y siga siendo un agente extintor muy utilizado.

% Extincion mediante:

e Enfriamiento. Al caer sobre el combustible absorbe
gran cantidad de calor, produciendo un fuerte efecto de ) \
enfriamiento en el combustible ya que para convertir un ;
gramo de agua en vapor son necesarias 539 calorias.

e Sofocacion. Al pasar al estado de vapor, el agua
aumenta 1.700 veces de volumen. Este gran volumen
de vapor desplaza un volumen igual al aire que rodea
al combustible, disminuyendo la concentracion de oxigeno;
al igual que dificulta la entrada de oxigeno desde el
exterior.

e Dilucion. El agua en estado liquido posee un gran poder
de dilucion de los combustibles.

e Impacto. El choque de la masa liquida, si se utiliza agua a presion, sobre las llamas puede
incluso llegar a separarlas del combustible.

b. Espumas

La espuma es un conjunto de burbujas con base acuosa llenas de aire o CO,. Mejoran las propiedades
del agua, afadiendo un gran efecto de sofocamiento. Son adecuados para fuegos liquidos B y
solidos A.

Una ventaja importante de la espuma es que necesita muy poca cantidad de agua para conseguir
mucho volumen y de esta manera evitar que el combustible entre en contacto con el oxigeno del aire.
Las espumas de baja expansion son mas consistentes que las de alta expansidn. Las primeras se
utilizan para fuegos en contenedores de liquidos combustibles. Las de alta expansién se usan para la
extincion de fuegos en locales cerrados, tales como hangares de aviones y sétanos, etc.

% Extincidon mediante:

¢ Enfriamiento. Debido a la integracion en su composicién
del agua.

¢ Sofocacion. Al formar una capa alrededor del incendio, lo
aisla del aire y asi de su oxigeno.
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c. Anhidrido Carboénico

En condiciones normales es un gas incoloro e inodoro con una densidad de aproximadamente el 50%
superior a la del aire. Como agente extintor se utiliza licuado bajo presién.

% Propiedades:

e Es un gas inerte, por lo que no perjudica al combustible sobre el que se aplica.

e No es corrosivo.

e No deja residuos.

e Auto impulsado.

e No es todxico.

e Al ser un gas, penetra con facilidad.

e No es conductor de la electricidad.

¢ Los extintores no precisan de cuidados especiales ni recargas periddicas ya que es un gas
inalterable.

% Inconvenientes:

¢ Al desplazar el aire, cuando se utiliza en grandes concentraciones, puede crear una atmdsfera
con un bajo contenido en oxigeno, por lo que podria producir asfixia.

e Produce quemaduras por congelacion ya que el gas sale del extintor a una temperatura de 70
a 80°C bajo cero. (Sujetar la boquilla difusora por la empufiadura aislante).

¢ Al pasar el agente extintor y rozar con la pared interior de la boquilla, se genera una electricidad
estatica que puede ser peligrosa en atmosferas explosivas ya que aparecen chispas; para prevenir
el riesgo, una vez utilizado el extintor se toca con la boquilla cualquier objeto metdlico conectado
a tierra.

e Se pueden producir choques térmicos en el combustible, ya que entran en contacto elementos
calientes de éste con el agente extintor.

e En la boquilla de salida se producen gotas de agua debido a las bajas temperaturas del CO2;
por lo que existe riesgo al tocar cualquier elemento en tensiéon con la misma.

% Extincion mediante:

e Sofocacion. Al cubrir el anhidrido carbénico el material incendiado, diluye el oxigeno del aire
de tal forma que no se puede mantener la combustion.

o Enfriamiento. El anhidrido carbdnico sale del extintor en forma de nieve, la cual al vaporizarse
absorbe el calor de la combustion.

d. Polvo Quimico

Los polvos estan formados por sustancias quimica soélidas finamente divididas, que han de tener una
gran fluidez para conducirlo y lanzarlo sobre el fuego.
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Existen tres tipos:

d.1. Polvo quimico seco. Formado basicamente por sales sodicas o potasicas, a las cuales se le
afiaden una serie de componentes para mejorar sus cualidades.

d.2. Polvo quimico polivalente (antibrasa). Se utiliza para evitar la reanudacion de las llamas
inmediatamente tras su sofocacion, al contacto con el oxigeno. Formado a base de fosfatos y sulfatos
de amonio. En presencia con el calor, se forma acido metafosférico, que forma una costra muy
estable adherida al combustible, la cual evita el contacto con el oxigeno. También posee amoniaco
el cual favorece la dilatacion de los poros en las materias sélidas, dejando asi libre el oxigeno que
podria reiniciar el incendio.

d.3. Polvo quimico especial. Sus componentes suelen ser grafito, cloruro sddico, etc., dependiendo
de su aplicacién especifica. Se utilizan en ciertos fuegos de metales.

% Extincion mediante:

e Sofocacion. Ya que al contacto con el calor se descompone en una serie de productos.
« Inhibicion de cadena. Rompiendo las reacciones que se generan en cualquier combustién al
interponer catalizadores negativos que neutralizan los radicales libre, paralizando las reacciones.

e. Hidrocarburos halogenados

Son una serie de productos quimicos que resultan de sustituir uno o varios hidrégenos de las moléculas
de metano (CH,) o etano (CH; - CH5), por dtomos de haldgenos (Fluor, Cloro, Bromo e Iodo).

Actualmente se han desarrollado derivados halogenados mas estables con el calor, denominados
halones, ya que los anteriores no se utilizaban por su toxicidad.

Los halones son en condiciones normales, gases incoloros e inodoros 5 veces mas pesados que el aire.
Para mantenerlos en el recipiente, se licuan presurizandolos adicionalmente con nitrégeno.

No son conductores de la electricidad, y tienen muy baja toxicidad se emplean en concentraciones del
2 al 7% por lo que son respirables.

% Extincidon mediante:

o Enfriamiento. Al lanzarse el producto extintor sobre el fuego, se evapora absorbiendo calor
para realizar el cambio de estado.

e Inhibicion de cadena. Bajo el efecto del calor desarrollado en los incendios, los enlaces
Halégeno - Carbono, especialmente los mas débiles, como CL-C, Br-C, e I-C, se rompen,
favoreciendo la formacion de radicales que, por la captacion de los radicales inherentes a la
reaccion de combustion, extinguen el fuego por inhibicién.

Las aplicaciones, ventajas, inconvenientes y peligros de los agentes extintores se indican en la tabla
siguiente:
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CLASIFICACION DE LOS AGENTES EXTINTORES

Aplicaciones

Ventajas

Inconvenientes

Peligros

gaseosos o liquidos.
-Fuegos con tension
eléctrica

Chorro -Fuegos con brasa. | -Gran alcance. -Dispersion del -P,resencia de tensién
Agua - incendio. eléctrica.
Pulverizada -Poca penetracion. -Fuegos de metales.
-Fuegos con brasa. | -Efecto - No extingue fuegos | -Fuegos de metales.
E -Fuegos de liquidos | acumulable a dindmicos (derrames).| -Fuegos de equipos
spuma _ : ) DL
inflamables. partir de la bajo tensién eléctrica.
densidad critica
de aplicacion.
-Fuegos de -Alta eficacia.
Quimi liguidos inflamables.
uimico . ;
Polvo seco (BC) De combustibles

Halén 1211

-Igual que anterior.

-No deja residuos.

-No muy eficaz
frente a fuegos
con brasa.

-Corrosiones.
-Productos téxicos en
la descomposicién del
agente.

En la siguiente tabla, se analiza el agente extintor que se debe utilizar, en funcién del tipo de fuego

producido:
Clase/Agente Agua Espuma CO2 Polvo Halon
Chorro | Pulverizada
A. Sélidos * %% * %% *% * * % *
B. Liquidos * * % *k% *% *k%
C. Gases * % *
D. Metales . -
. * %%

Especiales Formulacion especifica del agente
E. Fuegos

eléctricos ekl ** *xk
*Aceptable % % Adecuado ¥ % % Ideal
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3.3. APARATOS DE EXTINCION

Los Equipos de lucha contra incendios se basan en los métodos de extincion del fuego, que consisten
en la eliminacion de uno de los elementos que intervienen en la combustidn.
Los equipos de lucha contra incendios, se pueden clasificar en: portatiles, semi-portatiles y fijos.

a. Aparatos de extincion portatiles.
a.1l. Extintor:

El extintor es un equipo de lucha contra incendios auténomo y manual, que contiene en su interior
un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido hacia el fuego por la accion de una presion
interna, la cual puede obtenerse:

e Por una presurizacion interna permanente.
e Por una reaccién quimica.
e Por la liberacion de un gas auxiliar.

Es un equipo de extincién muy eficaz sobre los conatos de incendio, por lo que son los elementos mas
idéneos en la primera intervencién contra el fuego.

% Las partes basicas del extintor son:

e Cuerpo.

e Agente extintor.

e Elemento presurizador.
e Mecanismo de disparo.

% Segun su peso los extintores se pueden clasificar en:

1. Extintores portatiles manuales. Que son aquellos cuyo peso total no excede de 20Kg.
2. Extintores portatiles dorsales. Que son aquellos cuyo peso total no excede de 30Kg.
3. Extintores moviles sobre ruedas. Montados en una estructura con ruedas para su transporte.

% Ubicacion de los Extintores.

Los extintores se deben colocar en vias de transito, visibles en sentido de salida, de forma que no
molesten ni puedan quedar expuestos a dafios.

La distancia que recorrer horizontalmente desde cualquier punto de un area protegida hasta encontrar
el extintor mas préoximo sera de 25 metros para fuegos de tipo A (sdlidos), y 15 metros para fuegos
de tipo B (liquidos).
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Extintor de presidon permanente (fuente. INSHT)

. Cuerpo del extintor

. Agente extintor

. Agente impulsor

. Manémetro 9
. Tubo sonda de salida

. Maneta palanca de accionamiento

. Maneta fija

. Pasador de seguridad

. Manguera

0. Boquilla de manguera

HOONOOUDNWNR

% Requisitos Exigibles a los extintores.

¢ El Reglamento de aparatos de presién, del Ministerio de Industria y Energia (MINER).
e La Instruccidn técnica Complementaria ITC-MIE/AP-5.

% Los ensayos para su construccion implican.

e Ensayos de rotura: prueba hidraulica hasta la rotura. No debe ser inferior a 50 Kg. /cm2.

e Ensayo mecanico de caida: Lleno de agua al 90% y con una presién igual a la de servicio, se le
deja caer desde 3 m Sobre una base de hormigoén.

e Ensayos de presion hidraulicas. Prueba hidraulica a una presion 1,3 veces la maxima de servicio,
a 60° C durante un minimo sin que aparezcan fugas ni deformaciones. Esta es la presion de timbre
que debe figurar en la placa del extintor.

% Los extintores deben ir provistos de:

—

+ Placa de timbre. .

C—>

1=t <)

e NUmero de registro del aparato.

e Presion de timbre.

e Fecha de timbrado.

e Espacio para las fechas de retimbrado.

# Etiqueta de caracteristicas.

e Naturaleza del agente extintor y calidad del mismo.
e Modo de empleo.

e Temperaturas maximas y minimas de servicio.

e Grado de llenado.
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e Nombre y razoén social del fabricante

e Eficacia del extintor.

¢ Ficha y contrasefia correspondiente al registro de tipo.
e Peligros de empleo.

A continuaciéon un ejemplo de etiqueta que deben llevar adherida los extintores:

MARCA DEL EXTINTOR:

EXTINTOR DE INCENDIOS:
6 Kg Polvo ABC

MODO DE EMPLEO:

1. Quitar el pasador de seguridad
2. Apretar la maneta
3. Dirigir el chorro a la base de las llamas

PRECAUCION:
No apto para su uso en presencia de tensiones superiores a 35.000 voltios
El polvo ABC no es téxico ni corrosivo

FABRICANTE:
Agente extintor: 6 Kg Polvo ABC
Agente propulsor: N2
Contrasefa: FAI 1491
Transporte: EX-0291-V-V
MARCA DE LA Homologado segln: ITC, MIE AP-
ENTIDAD AUTORIZADA 5
B.O.E. 20.6.85
Temperatura de servicio: - 20°C
+ 60°C
DISTRIBUIDOR:
MANTENEDOR Y/O RECARGADOR:
(fuente.INSHT)
24
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Espacio reservado para la identificacion de la
administracion competente

2553887

Presion de timbre

O

(fuente.INSHT)

% Utilizaciéon de los extintores.

Para obtener el mayor rendimiento de un extintor portatil, deben seguirse los siguientes pasos:

1.Comprobar instrucciones de uso

2.Situarse con el viento a favor

3.Tirar de la anilla del seguro y utilizar el percutor. Probarlo
4.Dirigir el chorro en zigzag a la base de las llamas mas préximas

5.Avanzar con precaucién mientras se esta apagando el fuego.

.............................................................................................................

Recordar que la carga de un extintor portatil de polvo (6 Kg.) dura de
12 a 14 segundos. NO DESPERDICIAR

b. Aparatos de extincion semiportatiles

b.1. Bocas de incendio equipadas (BIE)

Una boca de incendio equipada consiste en una toma de agua, provista de una serie de elementos que
permiten lanzar el agua desde un punto hasta el lugar del incendio. También se les denomina "puestos
de manguera".

% Composicion:

1. Lanza o surtidor. Resistente a la corrosion y a la accidn mecanica a que ha de ser sometida.
Existen dos tipos de lanza segun la forma de proyectar el agua:
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e Chorro continuo o sdlido. Es el mas sencillo pero presenta inconvenientes ya que provocaban
destrozos en el lugar donde se dirige el chorro y tiene poca eficiencia en el aprovechamiento
del agua.

o Triple efecto. Tienen la posibilidad de producir chorros de agua sdlidos o fragmentados en
particulas que adoptan diferentes angulos o formas sin variar el caudal.

2. Boquilla. Debe ser de un material resistente a los esfuerzos mecanicos y a la corrosién. El cierre
de paso deberd estar incorporado en la lanza o en la boquilla.

3. Manguera. Es el enlace entre el sistema de distribucion de agua y la lanza. Su didmetro sera
de 45 6 25 mm. Las bocas de 45 mm se disponen en mangueras flexibles y las bocas de 25 mm
se disponen en mangueras semirrigidas. Su material debe ser el adecuado ya que va a soportar
presiones de agua muy importantes, roces, etc. Su longitud de 15 a 30 m, aunque no deben
preverse tramos de manguera de mas de 15 metros, ya que implica una dificultad de manejo.

4. Racor de tipo "Barcelona".

Mandémetro

| Valvula

5. Manometro capaz de medir entre cero y la
. -, Racor
maxima presion que se alcance en la red.
Segun el R.D 1942/1993 del Ministerio de
Industria y Energia, la presion dinamica en

punta de lanza debe ser 2,00Kg/cm?2.

Manguera

6. Valvula resistente a la corrosién y a la
oxidacion; pudiendo ser de apertura automatica

en instalaciones con una manguera de 25 mm Boquilla
de salida

de diametro.

7. Soporte de devanadera para ambos tipos o Lanza
de plegadora para el de 45 mm de diametro.

8. Armario empotrado o de superficie para la instalacién de las de 45 mm. De diametro, que
permita facilmente el despliegue de la manguera sin ocasionar estrangulaciones en ella.

% Caudales (Q) segun el diametro:

e B.I.LE 45 mm. : Q = 200 I/min con un indice de simultaneidad de dos equipos.
Q 150 I/min con un indice de simultaneidad de tres equipos.

e B.I.LE. 25 mm. : Q 100 I/min con un indice de simultaneidad de dos equipos.

Para todos los sistemas que utilicen agua, el R.D. 1942/1993, el abastecimiento debe ser capaz de
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suministrar las condiciones de presion y caudal determinadas por los correspondientes calculos
hidraulicos.

En los casos en que la compafiia suministradora no pueda garantizar las condiciones hidraulicas, se
debera prever un depdsito de almacenamiento de agua y el correspondiente grupo de presion.

% Emplazamiento, distribucion y ubicacion de las B.I1.E:

Las B.I.E. deberdn montarse sobre un soporte rigido de forma que la altura de su centro quede como
maximo a 1,50 m sobre el nivel del suelo 0 a mas altura si se trata de B.I.E. de 25 mm.; la boquilla
y la valvula de apertura manual si existen, estardn situadas a la altura citada.
Se situaran a una distancia maxima de 5 m de las salidas de cada sector de incendio, sin que constituyan
obstaculo para su utilizacién.

El nimero y distribucién de las B.I.E. en un sector de incendio, en espacio diafano, sera tal que la
totalidad de la superficie del sector de incendio en que estén instaladas quede cubierta por una B.I.E.,
considerando como radio de accidon de esta la longitud de su manguera incrementada en 5 m.
La separacién maxima entre dos B.I.E. serd de 50 m y la distancia entre cualquier punto del local
protegido, hasta la B.I.E. no debera ser superior a 25m.

Alrededor de cada B.I.E. debera existir una zona libre de obstaculos, para permitir el acceso a ella y
la maniobrabilidad en la zona.

b.2. Columnas Hidrantes

Es un sistema conectado a una red hidraulica, para el abastecimiento de agua contra incendios, de
uso exclusivo por los bomberos. A diferencia de las B.1.E., se encuentran en el exterior del edificio y
son de mayor didmetro.

Estd formado por una columna conectada a la red general de distribucion y emergera del suelo.

Segun el tipo de columna los hidrantes se clasifican en:

¢ Hidrantes de columna seca. No contienen agua en la parte
que el hidrante esta por encima del nivel del suelo, evitando
asi su rotura por heladas. El llenado se agua de la columna
se realiza mediante un mando de apertura y cierre de la
valvula situado en la parte superior del hidrante.
e Hidrantes de columna himeda. Estadn cargados

permanentemente de agua, pero se suele utilizar en zonas
calidas no expuestas a las heladas.

b.3. Columna Seca

Consiste en un trazado de tuberias sin agua, colocado habitualmente en el hueco de escaleras y que
dispone de una boca de conexidn proxima a la entrada del edificio, asi como de valvulas de seccionamiento
en bocas de acoplamiento para mangueras en diferentes plantas.
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El Reglamento de Instalaciones de Proteccidon contra Incendios especifica que este sistema estara
compuesto por:

e Toma de agua en fachada o zona de facil acceso al servicio contra incendios con la indicacion de
USO EXCLUSIVO DE BOMBEROS.

e Columna ascendente de tuberia de acero galvanizado y diametro nominal de 80 mm, con salidas,
(salidas en pisos), en las plantas pares hasta la octava y en todas a partir de ésta.

e Cada cuatro plantas se instalara una llave de seccionamiento, llamadas "salidas en pisos con
llave de seccion", por encima de la salida de planta correspondiente.

(Ambos componentes son iguales, salvo que las salidas con
llave de seccion, permiten interrumpir el suministro de agua
a la columna a partir del punto en que se cierra la valvula de
seccionamiento).

La columna seca es de obligado cumplimiento para las
construcciones que superen la cota de 28 metros como altura
de evacuacion; aunque la Norma Basica de la Edificaciéon -
Condiciones de Proteccion Contra Incendios NBE.CPI.96, permite
a los Ayuntamientos que dicha instalacién pueda ser sustituida
por una red de Bocas de Incendio Equipadas.

c. Aparato de extincion de incendios fijo

Son instalaciones inamovibles donde la aplicacion de sustancias extintoras se realiza a través de
boquillas o difusores que permanecen fijos.
Se encuentran dentro de los sistemas de extincion de incendio automaticos.

c.1l.Instalacion automatica de rociadores por agua

Se situan en el techo del local segin una distribucion estudiada en funcién de la superficie protegida.
Su funcion es detectar, dar alarma y extinguir.

Consiste en una red de tuberias, habitualmente con agua a presion, acabadas en pequefios aparatos,
denominados rociadores, que disponen de un mecanismo, que provoca su rotura a una determinada
temperatura, permitiendo asi la salida de agua proyectada con fuerza sobre una pequena pantalla que
la pulveriza.

Este mecanismo puede ser de dos tipos:

e una ampolla de vidrio llena de liquido a base de alcohol; que estalla por temperatura.
e dos mitades de un empujador o pieza metalica unidos por una soldadura que las mantiene unidas
hasta que por acciéon de la temperatura, ésta se funde y las mitades se separan.

Segun la utilizacion de los edificios se establecen dos clases de riesgos:
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e Riesgos ligeros. Son los no industriales, con bajo contenido en materiales combustibles.
» Riesgos ordinarios. Son los comerciales e industriales, los cuales llevan implicito la presencia
de materiales combustibles.

El caudal de descarga por unidad de superficie se denomina densidad de disefio o densidad de célculo
de distribucion de agua. Segun la clase y grupo de riesgo varia desde 2,25 mm/min (1 mm/min =
1L/min.m2) hasta 30 mm/min. La superficie sobre la que ha de asegurarse la densidad de disefio
puede variar entre 84 y 320 m2.

La temperatura nominal de funcionamiento se debe elegir de manera que supere en 30 °C, como
minimo, a la temperatura ambiente maxima previsible; para evitar su funcionamiento sin presencia
de fuego.

c.2. Instalacion automatica con gases, polvo o espuma
La forma de actuacion es similar a la de los rociadores, con dos diferencias:

e El sistema de deteccion es independiente del de extincion y su principio activo extintor radica en
inundar la zona que protege.

e El detector acusa la presencia de fuego y avisa o da la orden de poner en funcionamiento el
sistema de extincién, proyectando el agente extintor sobre la zona afectada.

En este tipo de instalacion hay que tener en cuenta la concentracidon de los gases utilizados como
agentes extintores o los generados por la propia combustién, para conocer los riesgos que podria
ocasionarse contra las personas.

3.4. REVISION DE EQUIPOS CONTRAINCENDIOS
En la organizacion de un plan de prevencion y proteccion contra incendios se debe tener en cuenta:

e la eleccidn de los elementos materiales de proteccion mas adecuados,
e un buen programa de mantenimiento con las revisiones necesarias
e el adecuado entrenamiento del personal.

Las instalaciones y los elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar cuando ocurra
la emergencia, pero es lo mas probable que estén largos periodos sin que tengan que intervenir.
Ademas, hasta que no son activadas por el primer incendio no se puede asegurar totalmente su eficacia.
Se debe considerar también que el exceso de confianza en una instalacion que por desconocimiento
no esté en condiciones seguras de actuacion, acrecienta el riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas instalaciones
y elementos de lucha contra incendios, que incluya la descripcion de las pruebas a realizar y la frecuencia
correspondiente.

En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones o para la buena eleccién de los
medios contra incendios se deberdn seguir unos criterios practicos basados en lo que la reglamentacion
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espafola tiene dispuesto sobre las instalaciones de proteccién contra incendios, ampliada con algunas
recomendaciones practicas basadas en experiencias profesionales.

La informacion se presenta en forma de cuadros resumen (cuadros 1 y 2), indicandose las revisiones
establecidas en el R.D. 1942/1993 de 5 de noviembre en el que se aprueba el "Reglamento de
instalaciones de proteccidén contra incendios" y sus modificaciones correspondientes aprobadas por
Orden de 16 de Abril de 1.998, se ha incorporado una serie de puntualizaciones importantes para la
realizacion de las mismas, en base a nuestra experiencia.

% Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios

1. Los medios materiales de proteccién contra incendios se someteran al programa minimo de
mantenimiento que se establece en las tablas I y II.

2. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla I seran efectuadas por personal de un
instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.

3. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla II seradn efectuadas por personal del
fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparatos, equipos o sistemas de
que se trate, o bien por personal del usuario, si ha adquirido la condicién de mantenedor por disponer
de medios técnicos adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de la
Comunidad Auténoma.

4. En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando,
como minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucién
de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran
a disposicién de los servicios de inspecciéon de la Comunidad Autonoma correspondiente.

Operaciones a realizar por la empresa mantenedora autorizada, o bien, por el titular de la instalacion

Equipo o sistema Cada 3 meses Cada 6 meses
Sistemas - Comprobacién de funcionamiento de las

automaticos instalaciones (con cada fuente de suministro).

dedeteccion y alarma - Sustitucién de pilotos, fusibles, etc.,

de incendios. defectuosos.

- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion de agua destilada, etc.).

Sistema manual de - Comprobacién de funcionamiento de la
alarma de incendios instalacion (con cada fuente de suministro).
- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion de agua destilada, etc.).
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Extintores de
incendio

Equipo o sistema

Cada 3 meses

- Comprobacién de la accesibilidad, sefializacion,
buen estado aparente de conservacion.
Inspeccion ocular de seguros, precintos,
inscripciones, etc.

- Comprobacién del peso y presién en su caso.
- Inspecciéon ocular del estado externo de las
partes mecanicas (boquilla, valvula, manguera,
etc.).
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Cada 6 meses

Sistema de
abastecimiento
de agua contra
incendios

- Verificacién por inspeccidon de todos los
elementos, depositos, valvulas, mandos, alarmas
motobombas, accesorios, sefiales, etc.
- Comprobacion de funcionamiento automatico
y manual de la instalacién de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o instalador.
- Mantenimiento de acumuladores, limpieza de
bornas (reposicion de agua destilada, etc.).
- Verificacion de niveles (combustible, agua,
aceite, etcétera).

- Verificacion de accesibilidad a elementos,
limpieza general, ventilacion de salas de bombas,
etc.

- Accionamiento y engrase de
valvulas.

- Verificacién y ajuste de
prensaestopas.

- Verificacion de velocidad de
motores con diferentes cargas.
- Comprobaciéon de alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones.

Bocas de
incendio
equipadas (BIE)

- Comprobaciéon de la buena accesibilidad y
sefializacién de los equipos.

- Comprobacion por inspeccion de todos los
componentes, procediendo a desenrollar la
manguera en toda su extension y accionamiento
de la boquilla caso de ser de varias posiciones.
- Comprobacién, por lectura del manémetro, de
la presién de servicio.

- Limpieza del conjunto y engrase de cierres y
bisagras en puertas del armario.

Hidratantes

- Comprobar la accesibilidad a su entorno y la
sefalizacion en los

hidrantes enterrados.

- Inspeccidén visual comprobando la estanquidad
del conjunto. Quitar las tapas de las salidas,
engrasar las roscas y comprobar el estado de las
juntas de los racores.

Engrasar la tuerca de
accionamiento o rellenar la camara
de aceite del mismo. Abrir y cerrar
el hidrante, comprobando el
funcionamiento correcto de la
valvula principal y del sistema de
drenaje.




Equipo o sistema

Columnas secas

Cada 3 meses
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Cada 6 meses

Comprobacién de la accesibilidad
de la entrada de la calle y tomas
de piso. Comprobacion de la
sefializacion.

Comprobacion de las tapas y
correcto funcionamiento de sus
cierres (engrase si es necesario).
Comprobar que las llaves de las
conexiones siamesas estan
cerradas.

Comprobar que las llaves de
seccionamiento estan abiertas.
Comprobar que todas las tapas
de racores estan bien colocadas
y ajustadas.

Sistemas fijos de
extincion:
» Rociadores de
agua.
- Agua pulverizada.
» Polvo.
- Espuma.
- Agentes extintores
gaseosos.

Comprobacion de que las boquillas del agente
extintor o rociadores estan en buen estado y
libres de obstaculos para su funcionamiento
correcto. Comprobacion del buen estado de los
componentes del sistema, especialmente de la
valvula de prueba en los sistemas de
rociadores, o los mandos manuales de la
instalacion de los sistemas de polvo, o agentes
extintores gaseosos.

Comprobacion del estado de carga de la
instalacion de los sistemas de polvo, anhidrido
carbdnico, o hidrocarburos halogenados y
de las botellas de gas impulsor cuando existan.
Comprobacidn de los circuitos de sefalizacion,
pilotos, etc., en los sistemas con indicaciones
de control.

Limpieza general de todos los componentes.

Operaciones a realizar por personal de una empresa mantenedora autorizada, o bien, por el personal
del usuario o titular de la instalacion.

Equipo o sistema

Sistemas
automaticos
dedeteccion y alarma
de incendios.

Cada 3 meses

- Comprobacion de funcionamiento de las
instalaciones (con cada fuente de suministro).
- Sustitucion de pilotos, fusibles, etc.,
defectuosos.

- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion de agua destilada, etc.).

Cada 6 meses

Sistema manual de
alarma de incendios

- Comprobacién de funcionamiento de la
instalacién (con cada fuente de suministro).
- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion de agua destilada, etc.).
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Equipo o sistema

Extintores de
incendio

Cada 3 meses

- Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion,
buen estado aparente de conservacidn.
Inspeccion ocular de seguros, precintos,
inscripciones, etc.

- Comprobacion del peso y presidon en su caso.
- Inspeccion ocular del estado externo de las
partes mecanicas (boquilla, valvula, manguera,
etc.).
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Cada 6 meses

Sistema de
abastecimiento
de agua contra
incendios

- Verificacién por inspecciéon de todos los
elementos, depdsitos, valvulas, mandos, alarmas
motobombas, accesorios, sefiales, etc.
- Comprobacion de funcionamiento automatico
y manual de la instalacién de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o instalador.
- Mantenimiento de acumuladores, limpieza de
bornas (reposicion de agua destilada, etc.).
- Verificacion de niveles (combustible, agua,
aceite, etcétera).

- Verificacion de accesibilidad a elementos,
limpieza general, ventilacion de salas de bombas,
etc.

- Accionamiento y engrase de
valvulas.

- Verificaciéon y ajuste de
prensaestopas.

- Verificacion de velocidad de
motores con diferentes cargas.
- Comprobacion de alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones.

Bocas de
incendio
equipadas (BIE)

- Comprobacion de la buena accesibilidad y
sefalizacion de los equipos.

- Comprobacion por inspeccion de todos los
componentes, procediendo a desenrollar la
manguera en toda su extension y accionamiento
de la boquilla caso de ser de varias posiciones.
- Comprobacion, por lectura del mandmetro, de
la presion de servicio.

- Limpieza del conjunto y engrase de cierres y
bisagras en puertas del armario.

Hidratantes

- Comprobar la accesibilidad a su entorno y la
sefializacion en los hidrantes enterrados.

- Inspeccidn visual comprobando la estanquidad
del conjunto. Quitar las tapas de las salidas,
engrasar las roscas y comprobar el estado de
las juntas de los racores.

Engrasar la tuerca de
accionamiento o rellenar la camara
de aceite del mismo. Abrir y cerrar
el hidrante, comprobando el
funcionamiento correcto de la
valvula principal y del sistema de
drenaje.

Columnas secas

- Comprobacioén de la accesibilidad
de la entrada de la calle y tomas
de piso.

- Comprobacién de la sefializacion.
- Comprobacion de las tapas y
correcto funcionamiento de sus
cierres (engrase si es necesario).
- Comprobar que las llaves de las
conexiones siamesas estan
cerradas.

- Comprobar que las llaves de
seccionamiento estan abiertas.
- Comprobar que todas las tapas
de racores estan bien colocadas y
ajustadas.
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Equipo o sistema Cada 3 meses Cada 6 meses
Sistemas fijos de - Comprobacion de que las boquillas del agente
extincion: extintor o rociadores estédn en buen estado y

- Rociadores de libres de obstaculos para su funcionamiento

agua. correcto.

- Agua pulverizada. - Comprobacion del buen estado de los

- Polvo. componentes del sistema, especialmente de

» Espuma. la valvula de prueba en los sistemas de

- Agentes extintores rociadores, o los mandos manuales de la

gaseosos. instalacion de los sistemas de polvo, o agentes

extintores gaseosos.

- Comprobacion del estado de carga de la
instalacion de los sistemas de polvo, anhidrido
carbonico, o hidrocarburos halogenados y de
las botellas de gas impulsor cuando existan.
- Comprobacion de los circuitos de sefializacion,
pilotos, etc., en los sistemas con indicaciones
de control.

- Limpieza general de todos los componentes.

Para conseguir un buen control del plan de mantenimiento se puede recurrir al uso de unas fichas de
datos sobre los medios materiales en las que consten la referencia del plano de ubicacién, la zona, el
coédigo de la instalacion o elemento controlado, sus caracteristicas, la empresa responsable del
mantenimiento, periodicidad minima de revisidon, fecha de la Ultima revisién, fecha de caducidad (si
procede) y observaciones.

Independientemente de las operaciones reglamentadas a realizar por el personal especializado del
fabricante o instalador del equipo o sistema, estan las otras operaciones que deben llevarse a cabo
por el personal del titular de la instalacion.

Estas ultimas deben distribuirse racionalmente entre el personal de produccion y el de mantenimiento,
asignando las comprobaciones que no necesiten desmontaje, calibracién o medida a los operarios de
produccién del area, y las que si lo requieran, al de mantenimiento. En algunas de estas Ultimas se
pueden implicar al grupo propio de lucha contra incendios, como por ejemplo las relativas a los
extintores, en lo que se refiere a su accesibilidad, estado aparente de conservacion, estado de carga
del extintor y del botellin de gas impulsor asi como el estado de las partes mecanicas. De esta manera
se incorporan las revisiones descritas, al plan de entrenamiento continuado del grupo interno de
bomberos.
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4. ACTUACIONES GENERALES EN CASO DE EMERGENCIA

Contenidos

4.1. Actuacidn frente a una evacuacion
4.2. Actuacion frente a un incendio.
4.3. Planes de emergencia.

4.1. ACTUACION FRENTE A UNA EVACUACION
Coémo actuar en una maniobra de evacuacion o emergencia:

e Se debe actuar con calma y serenidad.

e Si no lo requieren expresamente, no se puede quedar a ayudar.

e Hay que dirigirse a la salida de emergencia mas préoxima v libre.

e En el recorrido de evacuacion no se debe volver hacia atras.

e Se ha de caminar con rapidez, pero nunca correr.

e Nunca se deben utilizar los ascensores ni montacargas.

e Si el ambiente estd muy cargado de humo, es preciso agacharse y cubrirse la boca y nariz con
un panuelo himedo.

Siempre existiran dos o mas vias de evacuacidon opuestas, debidamente sefializadas y con un alumbrado
de emergencia.

Las vias de salida y las puertas de emergencia, se deben encontrar en todo momento libres de
obstaculos, facilitando la salida en el menor tiempo posible.

Las puertas deberan abrir en el sentido de salida.

Ningun trabajo debera distar mas de 25 metros de una via de evacuacion.

La sefializacién de emergencia sera visible en todo momento y permanecera iluminada durante la
emergencia.

4.2. ACTUACION FRENTE A UN INCENDIO

a. Normas generales de evacuacion

e No correr ni gritar
e Mantenga la calma en todo momento
Siga las instrucciones de los equipos de evacuacién

No utilice ascensores y montacargas

e Desconecte la corriente de las maquinas y equipos
eléctricos

No obstaculizar la salidas ni los pasillos o escaleras

e No se pare a recoger los objetos personales
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e Seguir las sefales indicadoras

e Obedecer a los responsables de la evacuacion

e En caso de haber humo, camine agachado y si es posible, cibrase la cara con un pafiuelo
himedo

e No quedarse en los lavabos o lugares cerrados

¢ Si se han prendido sus ropas, no corra, arrojese al suelo y ruede sobre si mismo

e Dirijjase al punto de reunion exterior asignado

e Familiaricese con la ubicacidén de las salidas de emergencia y vias de evacuacion

e Aprenda el correcto uso de los equipos de proteccion contra incendios asi como el correcto
estado de mantenimiento y accesibilidad de los equipos de proteccion contra incendios.

b. Esquema general de actuaciones en caso de descubrir un incendio

APRECIA
UN FUEGO

Comunicacién a un
compaiiero cercano para
que avise al responsable

magnitud

Abandone Combatirlo
el drea afectada con extintor

Dé la alarma

a las personas | m e  éSe extingue?
mas cercanas

Colabore en

la evacuacion
si es necesario

Reunirse en el .
punto establecido af‘:e";ug:::;m e
para quedar a salvo P
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4.3. PLANES DE EMERGENCIA

Los planes de emergencia y autoproteccion son instrumentos preventivos que deben garantizar la
seguridad fisica de las personas a las que pueda afectar la emergencia, asi como la proteccion en la
medida de lo posible de bienes instalaciones y medio ambiente.

El plan de emergencia ha de alcanzar los objetivos siguientes:

e Conocer los edificios y sus instalaciones, peligrosidad de los distintos sectores y de los medios
de proteccion disponibles

e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las instalaciones generales.

e Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia
en las acciones a emprender.

e Tener informados a todos los ocupantes del local de como deben actuar ante una emergencia.

Dependiendo de la situacion potencial de riesgo se establecen tres niveles de emergencia.

% Nivel 0: Conato de Emergencia.
Se incluyen los accidentes que pueden ser controlados y dominados facil y rapidamente por los
recursos técnicos y humanos del propio sector.

% Nivel 1: Emergencia Parcial.
Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de emergencia
del sector. Los efectos de la emergencia parcial quedan limitados a ese sector y no afectan a otras
dependencias colindantes ni a terceras personas.

% Nivel 2: Emergencia General.
Es el accidente que requiere la actuacion de todos los equipos y dispositivos previstos en caso de
emergencia de la actividad considerada y ademas de las ayudas exteriores.

Conlleva la evacuacién de las personas que se integran e incluso si fuese necesario de las zonas
colindantes.

a. Elaboracion del plan de emergencia

Se analizaran las posibles situaciones de emergencia y las medidas necesarias a adoptar en materia
de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de las personas que alli se encuentren y
medidas de emergencia.

b. Medidas de emergencia

Ante situaciones de emergencia, debe poner en practica las medidas necesarias para proteger a las
personas de los riesgos ocasionados por incendios, explosiones, emanaciones de gases, etc.
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c. El indice de un Plan de Emergencia

A modo de ejemplo, reproducimos un indice tipo del plan de emergencia, en el que se han de recoger
todas las medidas necesarias para proteger a las personas.

Parte A Parte B
1. Introduccion 1. Evaluacion y calculo del riesgo 4. Planos
1.1. Motivos de la presentacion 1.1. Riesgo Potencial 4.1. Planos de situacion y Emplazamiento

1.2. Desarrollo del Manual 1.2. Célculo del Riesgo 4.1.1. Topogréfico
2. Descripcion general de la 2. Medios de proteccion 4.1.2. Situacion
instalacion 2.1 Inventario de Medios Técnicos 4.1.3. Emplazamiento
3. Aplicacién del manual de 2.2. Inventario de medios humanos 4.1.4. General de Planta (Almacenamiento,
autoproteccion 2.2.1 Presencia del personal segun fabricacion...
3.1. Evaluacion del riesgo lugar y tiempo 4.2. Generales de Ubicacién de Medios de
3.1.1. Riesgo Potencial 2.2.2 Componentes de los Equipos Proteccion
3.1.2. Célculo del Riesgo de Emergencia 4.2.1. Extintores
3.2. Medios de protecciéon 3. Plan de emergencia 4.2.2. Red general de Aguas C.I.
3.2.1. Medios Técnicos 3.1. Planning de Emergencia 4.2.3. Materiales C.I.
3.2.2. Medios Humanos 3.2. Clasificacion de la Emergencia 4.2.4. B.I.E.
3.3. Plan de Emergencia 3.3. Equipos de Emergencia 4.2.5. Deteccion y Alarma
3.4. Planos 3.4. Acciones 4.2.6. Primeros Auxilios
3.5. Revisién y control de Medios 3.4.1. Plan de Alarma 4.3. Planos de Oficinas
Técnicos 3.4.2. Plan de Extincién 4.4. Planos de Evacuacién

3.4.3.Plan de Evacuacion

3.4.4. Fin de Emergencia

3.4.5. Normas Especificas
3.5. Teléfonos de Emergencia

5. Revision y control de medios técnicos
5.1. Extintores Moviles

5.2. Hidrantes

5.3. B.I.E

5.4. Deteccion Automatica

5.5. Alarma y Carros

5.6. Instalacion de Alarma

6. Implantacion

6.1. Responsabilidad y Organizacion.

6.2. Informacion, Formacion y Adiestramiento
de Equipos de Emergencia

6.2.1. Reuniones Informativas a todo el
personal

6.2.2. Programa de Implantacion

6.2.3. Programa de Mantenimiento

6.2.4. Formacion de Personal

®
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